
 

 

Bli med å gjennomføre en av forhåndsoppgavene til landsleiren 

HAIK 

Tirsdag 30 april – onsdag 1 mai. 
 

En haik er en overnattingstur hvor speiderne drar alene i minimum 18 timer. Denne gang skal vi ledere være 
med for at speiderne skal få lære å ferdes i naturen med kart og kompass og overnatte uten telt. Vi skal 
bygge gapahuk. 

Vi kjører inn til Øvre Hetland og går opp til Lundekvam hvor vi slår leir og lager gapahuk og spiser varm mat 
før det blir kveld. Morgenen etter går vi videre opp til Måketjern og over heiå til vi ender ved Mauland skole, 
Hommersåk.  Her må vi bli hentet av foreldre. 

Gruppen tar med presenning, stormkjøkken, mobiltelefon, kart, kompass og førsthjelputstyr. 

Fremmøte Speiderhuset kl. 17.30 
Avreise Mauland skole kl. 14.00 
 

Speiderne tar med: 

 God sekk  Lommelykt/Hodelykt 
 Sovepose og uteligger (de som har)  Tannbørste og tannkrem 
 Liggeunderlag  Egne medisiner 
 Kopp, tallerken og bestikk  Tykk ullgenser 
 Vannflaske  Ekstra ulltrøye og stillongs 
 Speiderkniv  2 Ekstra par ullsokker 
   Votter og lue  
Påkledning: 

Ulltrøye og stillongs Ullsokker 
Mellomlag i ull eller fleece, genser/jakke Fjellsko 
Vind og vanntett ytterjakke Vind og vanntett bukse 
Speiderskjerf  
Mat: 

Ta med brødmat og pålegg til 3 måltider. Det er lurt om alle har smurt matpakker. Når vi kommer frem til 
overnattingsplass lager vi et varmt måltid på stormkjøkken. Speiderne har selv bestemt hva de ønsker å 
spise– spør! 

Slippen leveres neste onsdag 
_____________________________________________________________________________________ 

Jeg______________________ kan delta     
 

Vi kan kjøre tirsdag __________   Vi kan kjøre onsdag:________ Mob.nr._________________ 

Hundvåg…………………………………………………. 

                    Foresattes underskrift. 


	Jeg______________________ kan delta

