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Må fylles ut i 1 – ett eksemplar. Leveres i konvolutt merket med speiderens navn 
og leveres til ansvarlig leder. Ansvarlig leder på leir oppbevarer helseskjemaet. 
 

Speiderens navn:  

Født:  

Navn på foresatte og tlf.nr. under 
leiren: 
Evt. andre kontakt personer. 

 
 

 

Helseopplysninger, fylles ut av speider og foresatte sammen. 
Om dere svarer ja på noen av følgende spørsmål, må dere komme med 
forklarende opplysninger, bruk gjerne baksiden av arket. 
 

Har du kronisk sykdom? 
Spesielle hensyn som bør vites om? 

 

Bruker du medisiner? 
Faste/behovs-medisiner må medbringes! 

 

Har du allergi/astma? 
F.eks. pollen, dyr, medisiner, mat osv. 

  

Matallergi: 
Må informeres om ved påmelding! 

 

Andre opplysninger som lederne 
bør vite? 

 

Kan du svømme? 
 

 

 

 

  

_________________  ___________  ___________________ 

Speiders signatur   Dato    Foresattes signatur 
 
 
 
 
  


