
 
 

SEPTEMBERTUR 
VESLESJØEN 

15.- 16. september 
 

Vi møtes på Veslesjøen lørdag kl. 1100 og avslutter søndag kl. 1400.  

Flokken (2.-4. klasse) er velkomne søndag kl. 1000.  

 

Det blir mange forskjellige aktiviteter - bl.a. kano, bål, sykkel, pionering m.m.  

Vi skal sove i gapahuk litt oppi skogen. 

Lørdag lager vi middag på bål. Lag en foliepakke med det du liker. (Se matlapp.) Ta med brødmat og 

drikke til hele helgen.  Ta gjerne også med litt rett i koppen (kakao, suppe osv.), nuddelbokser ol.  

 

Ta med: 

- sovepose og liggeunderlag - varme klær i tillegg til tøyskift  - sykkel og hjelm 

- toalettsaker   - skrivesaker    - middag og snop 

- lommelykt (!)   - speiderkniv    - brødmat og drikke til helgen 

- kopp, tallerken, bestikk - speiderskjerf og skjorte    (gjerne matpakker) 

- leirbålskappe   - termos    - regntøy og støvler  

- dagstursekk   - redningsvest (de som har)  - drikkeflaske 

Ta gjerne med pølser eller annen mat som kan grilles på bål.  

Lørdag kveld skal vi lage potetgull: Ta med rå poteter i tynne skiver i en pose. Skyll de gjerne i litt vann 

først. Ikke legg posen i sekken så skivene brekker.  

 

Flokken tar selvsagt ikke med overnattingsutstyr og middag. Ta med bålmat (pølser, pinnebrød osv.) til 

lunsj.   

 

Da håper vi alle har lyst til å være med på tur.   

Ta kontakt om dere lurer på noe.  

 

Gi beskjed innen fredag kveld på sms eller mail kommer dere kommer eller ikke. Veldig viktig for oss å 

vite hvor mange som kommer.  

 

Speiderhilsen 

Lederne i tropp og flokk.  

 

Gruppeleder: Bent Dehli, tlf. 907 22 808, b-de@online.no  

Troppsleder: Astrid H. Rossow, tlf. 402 13 680, arossow@online.no  

 

http://nes-arnes.speidergruppe.org   og finn oss på Facebook: Nes-Årnes speidergruppe 
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