
Vi har blitt invitert med av Skjetten på bading mandag 15/4.  
Avreise fra Statoil Årnes kl. 1745. Vi trenger foreldre til å kjøre og 
hente.  Avtales på stedet mandag eller pr mail før mandag. 
Vi skal hit: Morttjern 
Påmelding innen søndag! 
 
Du tar vel en utfordring?! (Det er ganske imponerende å bade ute 
nå!) 
 
Astrid J  
 

Isbjørnmerket 
Skjetten speidergruppe inviterer til bading på Morttjern. Vi 
møtes på Morttjern klokka 1830 og avslutter senest 
klokka 2030. Det er lov å være publikum og ingen må 
bade. Etter badingen varmer man seg i teltet og ved 
bålet. 

Isbjørnen lever i Arktis og bader gjerne hele året.  

For å få isbjørnmerket må man bade en gang mellom 
15.9 – 31.12, og en gang mellom 1.1 -16.4. Man må altså bade to ganger i samme 
tidsrom for åpen ild er tillatt i marka. Merket kan tas over flere år om man ikke har 
anledning til å være med begge gangene. 

Dersom man bader flere år mottar man merket med rød eller lilla bord. 

For å få et godkjent bad må man hoppe fra brygga og «svømme» minimum tre 
svømmetak. 

Hensikten med merket er å føle på kroppen hvordan det er å gå gjennom usikker is og 
mestre ukomfortable situasjoner. Etter badingen vil man føle mestring kan skryte 
uhemmet til alle andre. 

Sikkerheten vil være i varetatt med badevakt og evakueringsbil. 

Ta med: 

§ Masse varme klær 
§ Håndkle 
§ Badetøy 
§ Termos med varm drikke og eventuelt litt bålkos 
§ Kamera (hvis du vil) 
§ Badeand	  


