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Knutestafett
Når du har lært deg knutene, kan du 
utfordre speidervennene dine i en 
knutestafett.

Utstyr:
To stoler og to tau per lag.

Fremgangsmåte:
Knutestafetten gjennomføres med to lag. 

Pålestikk
Pålestikk er en fast løkke som ikke glir på tauet. Brukes mange steder, mest til å fortøye båter. 

Dobbelt halvstikk
Brukes når du skal feste et tau rundt en stokk. Kan også brukes til å fortøye båten i en jernring. Da 
tar du tauet gjennom ringen og slår et dobbelt halvstikk rundt langtauet. 

Åttetallsknute
Brukes som stoppknute for å hindre at tauet skal gli gjennom en trinse eller et ”øye”. Kan også 
brukes for å hindre tauet i å flise seg opp i enden. 

Foran hvert lag står to stoler med ryggen mot 
hverandre. Til hver rygg er det festet et tau 
og tauene lukkes med en båtmannsknop. På 
start løper førstemann frem, «åpner» tauet, går 
igjennom, og «lukker» etter seg.

Førstemann stiller seg bakerst i rekka, og 
nummer to løper frem. Slik fortsetter dere til 
dere har fått gjennom alle på laget. Det første 
laget som har fått gjennom alle, vinner.

Varighet: 0-15 min
Bidrar til følgende mål: K-9
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